


ေဒဝသီန်စင်၏	အမှာစာ

Aung	Publishing	House	မာှ	ထတုေ်ဝမယ့်	 "နာဂစ်ငှ့်	ကနေ်တာ်"

ဆိုတဲ့	 စာအုပအ်တက်ွ	ဆရာမသနး်ြမင့်ေအာငက်	 ဒတုယိအကိမ်	အမာှ

စာေရးေပးဖို	 ကမး်လမှး်လာပါတယ်၊	 အမနှေ်တာ့	 စာမေူပးရမယ့်ရက်

ေတကွ	လနွေ်နပေီလ။	 ဒါေပမယ့်	ကနေ်တာ်ဆိုတဲ့	ဆရာကီး	 ဦးထနွး်

လငွကုိ်ယ်တိုင	်ေရးထားတဲ့	နာဂစခ်စံားချက်ေဝဒနာကုိ	မေဝခစံားေပးရ

မယ့်	အသကိ	တနွး်အားတစခ်ြုဖစလ်ာတာေကာင့်	အခလုို	ေရးြဖစသ်ာွး

ခဲ့ပါတယ်။

ဆရာကီးဦးထနွး်လငွ	် (မိုးေလဝသ)	 အငမိး်စားကုိ	 ပညာရှငတ်စ်

ေယာက်အြဖစ	်အများကသထိားကတာပါ၊	အမနှေ်တာ့	ပညာရှငဆ်ိုတာ

ကုိယ့်ရဲပညာရပေ်ပမာှ	 သစာရိှရမယ်၊	 ကုိယ်သငထ်ားတဲ့	 ပညာရပကုိ်

သစာရိှြခငး်သည်	 ကုိယ့်တိုငး်ြပည်ငှ့်	 လမူျိးအတက်ွ	 အေလးထား

ေဆာငရွ်က်ြခငး်ပဲ	 ြဖစတ်ယ်လို	 ကနမ်ကေတာ့	 အဓိပါယ်ဖငွ့်ဆိုချငပ်ါ

တယ်။	 ဒါေကာင့်လည်း	 ပညာရှငပ်သီတဲ့	 ဆရာကီးအေနနဲ	 ‘နာဂစန်ဲ

ကနေ်တာ်’	 စာအုပမ်ာှ	 ပညာရပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာေထာင့်က	 တငြ်ပထား

သလို	 လှုံးသားနဲလည်း	 ခစံားေရးသားထားတယ်လို	 ြမငမ်ပိါတယ်။

ပညာရှငတ်စေ်ယာက်ရဲ	 သသိမေပးိုငတ်ဲ့	 မိုးေလဝသဆိုငရ်ာပညာရပ်

ေတကုိွ	 အေသးစတိန်ားလည်လယ်ွေအာင်	 ုပပ်ုံေတ	ွ ြပည့်စုံတဲ့

အချက်အလက်ေတနွဲလည်း	 ရှငး်လငး်တငြ်ပထားပါေသးတယ်။	 ဒါက

ပညာရှငတ်စေ်ယာက်ရဲ	တာဝနန်ဲ	 ဝတရားအရ	တငြ်ပချက်ေတပွဲ	 ြဖစ်



ပါလမိ့်မည်။	 တကယ့်ပညာရှငစ်စစ်စတ်စေ်ယာက်ရဲ	 သစာတရားနဲ

ေစတနာစာမျက်ာှေတကုိွေတာ့	 မိုးသ၊ံ	 ေလသ၊ံ	 လိငး်ုိက်ခတသ်ေံတွ

ကားက	 ဖတ်ခစံားခငွ့်	 ရိုင်ကမာှပါ၊	 အမနှေ်တာ့	 ဆရာကီးအေနနဲ

လှုံးခွဲစတိကု်သမ	 ခထံားရေပမယ့်	 နာဂစန်ဲပတသ်က်တဲ့

အေကာငး်အရာေတကုိွ	တစမိ့်စမိ့်ြပနေ်တးွရငး်	ကျနရ်စမ်ယ့်	ြဖစရ်ပမ်နှ်

ကုိ	 ြပည်သေူတ	ွ သသိင့်သထိိုက်ေအာင	် စတိခ်စံားချက်အြပည့်နဲ

ေရးသားထားြခငး်ပ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	 ေသာ်..	 ဆရာ့စကားအရ	 "ပနး်နဲ

ေပါက်တာလည်း	 နာစရာပ	ဲ မဟုတပ်ါလား"	 ဒါေကာင့်	 ဆရာကီး	 ဦး

ထနွး်လငွက်	 "ပးီခဲ့တာေတအွတက်ွ	 လက်ညိးထိုးပးီ	 တရားခရှံာေနမ

ယ့်အစား	 ြဖစရ်ပမ်နှကုိ်	သငခ်နး်စာယူပးီ	ထမိတိဲ့အသေိတ၊ွ	 စမီခံန်ခွဲမ

ေတ၊ွ	ေခတမ်တီဲ့	နည်းစနစေ်တနွဲ	ကာကွယ်တားဆးီဖို	 ကိတငြ်ပငဆ်င်

ထားသင့်တယ်၊	 ေနာက်တစ်ကိမ်	 နာဂစလ်ိုမျိး	 မနုတ်ိုငး်ြဖစရ်င်

ကနေ်တာ်တို	ြပည်သေူတ	ွမေသကဖို	အေရးကီးဆုံးပါ"	တဲ့…။

ဆရာကီးရဲ	 စာအုပေ်နာက်ဆုံးအပိုငး်	 (၃၁)	 မာှ	 "ြပည်သလူထူဆုို

တာ	 အမနှတ်ရားကုိ	 သဖိိုထိုက်တနပ်ါတယ်"	 လို	 ေရးြပထားပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	အုပခ်ျပတ်ဲ့အစိုးရတိုငး်ကလည်း	မမိတိိုသင်ကားထားတဲ့

ပညာရပေ်တနွဲ	 အမနှကုိ်	 အမနှအ်တိုငး်	 သစာရိှရိှ	 ေထာက်ြပရဲတဲ့

ပညာရှငစ်စစ်စမ်ျိးေတကုိွ	 ထိုက်ထိုက်တနတ်န	် တနဖ်ိုးထားတတ်ကဖို

လိုပါလမိ့်မယ်လို	 ယူဆရငး်	 ဆရာကီးဦးထနွး်လငွရဲ်	 "နာဂစန်ဲ

ကနေ်တာ်"	စာအုပကုိ်	မတှတ်မး်တငဂ်ဏုြ်ပလိုက်ပါရေစ…။

( ဒဝသနစင)	အယဒတ ခ ပ

အ ငပငလယလမပတဝန ကငမဂဇင

(၃၁-၃-၂ဝ၁၅)



*



ဂျး၏	အမှာစာ

နာဂစမ်နုတ်ိုငး်အပးီ	 လပိုငး်အတငွး်	 သဃနး်ကုနး်ရွာသို	 စတိ်

ဒဏရ်ာ	 (Post	 traumatic	 stress	 disorder)	 ခစံားေနရသမူျားအတက်ွ

ေဆးွေးွေြဖသမိ့်ေပးသည့်	 အစအီစဉ	် (Psycho	 social	 support

program)	 တစခ်ြုဖင့်	 ကနမ်	 ေရာက်စဉအ်မျိးသမးီတစဦ်း	 ေြပာသည့်

စကားတစခ်နွး်ကုိ	 ကနမ်	 သတရိေနသည်။	 ဘယ်ေတာ့မှ	 ေမသ့ာွးမာှ

မဟုတပ်ါဘူးတဲ့။	 အချနိ်ကာလာတာနဲအမ	 စတိထ်ခိိုက်တာေတွ

သက်သာပးီ	 တြဖည်းြဖည်း	 ေမ့ိုငသ်ာွးမာှပါဟု	 တစေ်ယာက်ေယာက်

က	 စှသ်မိ့်လိုက်သည့်စကားေကာင့်	 လတခ်န	ဲ ေရရွတလ်ိုက်သည့်

သမူ၏	မတှခ်ျက်ြဖစပ်ါသည်။

နာဂစကုိ်	 ကုိယ်တိုင်ကဖံးူသမူျားအေနငှ့်	 နာဂစကုိ်	 ဘယ်ေတာ့မှ

ေမေ့ပျာက်သာွးမာှ	 မဟုတပ်ါဘူး၊	 မေမ့ိုငသ်ည့်	 ခစံားချက်တငွ	် ကုိယ်

ကေံတွရသည့်	အေြခအေနေပ	မတူည်ပးီ	စိုးရိမပ်ပူနြ်ခငး်၊	ထတိလ်န်

ေကာက်ရံွြခငး်၊	 ဝမး်နည်းနာကျငြ်ခငး်၊	 ခါးသးီနာကည်းြခငး်တို	 ပါဝင်

ေနလမိ့်မည်။	 သိုေသာ်	 ဆရာဦးထနွး်လငွအ်တက်ွကေတာ့	 နာဂစ်ငှ့်

ပတသ်က်လင	် ကုဏာေဒါသဆိုသည့်	 ခစံားချက်ကုိ	 ကနမ်တိုထက်ပို

ပးီ	 ရင်ငှ့်အမ	 ခစံားေနရဆဟုဲ	 သူစာအုပကုိ်	 ဖတ်ပးီေနာက်	 ကနမ်

ေကာက်ချက်ချမပိါသည်။

နာဂစမ်ြဖစမ်	ီစှ်စှေ်လာက်က	မနုတ်ိုငး်အရာယ်ဆိုးကုိ	 ကေံတွ

ရပုံ	 ဇာတကွ်က်တစခ်ု	 ထည့်ထားေသာ	 ုပရှ်ငဇ်ာတက်ားတစခ်ကုို



ကနမ်	 ကည့်လိုက်ဖးူ၏။	 ဟယ်လဘီယ်ရီပါဝငေ်သာ	 Their	 Eyes	 are

Watching	 god	 ဇာတက်ား	 ြဖစသ်ည်။	 မနုတ်ိုငး်ေကာင့်	 မနုတ်ိုငး်ဒေီရ

လိငး်ကီးများ	 ြမင့်တက်လာပးီ	 သတူိုလငမ်ယား	အသက်ေဘးမ	ှလတွ်

ေအာင	်ုနး်ကနေ်ြပးလားရသည့်	ြမငကွ်ငး်ကုိ	ကနမ်	ကည့်ရသည်။	ဒမီ

တိုငမ်ကီလည်း	ဆနူာမဟူီသည့်	ပငလ်ယ်ငလျငေ်ကာင့်	 ြဖစေ်သာ	ဒေီရ

လိငး်ကီးများအေကာငး်	 သခိဲ့ဖးူပးီ	 ကနမ်၏	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်

ေဆာငး်ပါးတစခ်တုငွလ်ည်း	 ထည့်ေရးခဲ့ဖးူပါသည်။	 ပထမဆုံး	 စသခိဲ့

တာကေတာ့	 ခပင်ယ်ငယ်က	 ကည့်ခဲ့ဖးူသည့်	 Poseidon	 Adventure

ဇာတက်ားေကာင့်	 ြဖစသ်ည်။	 ပငလ်ယ်ေအာက်တငွ	် ငလျငလ်ပသ်ြဖင့်

ဒေီရလိငး်ကီးေတွ	 ြမင့်တက်လာပးီ	 S.S	 Poseidon	 ေခ	 သေဘာကီး

ထခိိုက်ပျက်စးီရသည့်	 ဇာတလ်မး်	 ြဖစသ်ည်။	 သိုေသာ်	 ဒါက	 ပငလ်ယ်

တငွး်	သာွးေနသည့်	သေဘာမာှ	 ြဖစပ်ျက်ခဲ့ပုံဆိုေတာ့	ဧရာဝတတီိုငး်မာှ

အိမထ်မဲာှ	 လယ်ထမဲာှ	 ဆားကွငး်ေတထွမဲာှ	 ေနေနသည့်	 ြပည်သလူထူု

ထိုက့ဲသိုအြဖစဆ်ိုး	 ကရံိုငသ်ည်ဟု	 ဘယ်လိုမ	ှ မေတးွတတခ်ဲ့ေပ။

မနုတ်ိုငး်ဒေီရဟူေသာစကားလုံးသည်	 Storm	 surge	 ဟူေသာစကားလုံး

အား	 ြမနမ်ာမ	 ြပထားေသာ	 စကားြဖစသ်ည်။	 သိုေသာ်	 ဒေီရသည်

ြဖစုိ်းြဖစစ်ဉ	် ပငလ်ယ်ေရတက်ြခငး်ကုိ	 ေခတာမို	 မနုတ်ိုငး်ဒေီရ	ဆယ့်

ငါးေပခန်	 ြမင့်တက်ိုငသ်ည်ဆိုသည့်	 သတေိပးချက်ကုိ	 ကနမ်တို

အရာယ်ဟု	 သတမိြပမိကတာလား၊	 ေသဆုံးသေူတကွေတာ့	 သနိး်

ဂဏနး်	ြဖစခ်ဲ့ပ။ီ

ဆရာဦးထနွး်လငွ၏်	ယခစုာအုပ်ငှ့်ပတသ်က်လင	်ကနမ်မာှ	ခစံား

ချက်စှခ်	ု ရိှပါသည်။	 တစခ်ကု	 ဆရာ့စာအုပက်ေပးသည့်	 မိုးေလဝသ

ဗဟုသတုငှ့်	 ဆရာဖငွ့်ချလိုက်သည့်	 ြမနမ်ာိုငင်မံိုးေလဝသဌာန၏

အြဖစမ်နှ	် အေတွအကေံတအွေပ	 ခစံားချက်၊	 ေနာက်တစခ်ကု	ဆရာ



ဦးထနွး်လငွ၏်	 စာအေရးအသားငှ့်	 ပတသ်က်သည့်	 ခစံားချက်ဟူ၍

ြဖစသ်ည်။

သဘာဝေဘးအရာယ်	ေလာ့ချိုငေ်ရးအတက်ွ	လိုအပသ်ည့်	က

ရှစခ်အုေကာငး်ကုိ	 ဆရာေရးထားသည့်	 ပထမဆုံးေဆာငး်ပါးကုိ	 ဖတ်

ပးီလင်ပးီချငး်	မေသသင့်ဘဲ	ေသဆုံးခဲ့ကရသည့်	လူအသက်ေပါငး်များ

စာွကုိ	ြပနလ်ည်သတရိသာွးပးီ	နာကျငရ်ပါသည်။	ကိတငေ်ဆာငရွ်က်ဖို

ေပါေ့လျာ့ြခငး်ေကာင့်	 လူအသက်ေတ	ွ ဆုံးးံခဲ့ရသည့်အြဖစမ်ာှ

တနုလ်ပေ်ချာက်ချားဖယ်ွ	 ေကာငး်သည်။	 ကာကွယ်ိုငဖ်ို	 လုံေလာက်

ေသာအချနိ	် ရိှပါလျက်	မကာကွယ်လိုက်ိုငေ်လြခငး်ဟု	ေတးွလငေ်တာ့

ကနမ်တိုအားလုံး	ရငန်င့်စာွ	ခစံားကရပါသည်။

ကနမ်တိုိုငင်မံာှ	လတူနး်ေစ	့မိုးေလဝသတိုငး်	စက်ကိရိယာေတွ	မ

ရိှခဲ့သည်ကုိ	ကားဖးူနားဝြဖင့်	တစဆ်င့်စကားြဖင့်	သေိနေသာ်လည်း	ဦး

ထနွး်လငွ၏်	စာအုပကုိ်	ဖတလ်ိုက်ေသာအခါ	ကုိယ့်ိုငင်၏ံ	ချိယွငး်မကုိ

အတအိကျ	 ကွက်ကွက်ကွငး်ကွငး်	 သလိိုက်ရသြဖင့်	 အ့ံလည်း	 အ့ံသရ၊

နာလည်း	နာကျငရ်သည်။	ေရဒါက	၁၉၇၄	ခုစှထ်တု	်ေရဒါအေဟာငး်

ကီး၊	 တုိတေသ	 ကုိငတ်ယ်ွရငး်က	 ပျက်သာွးသည့်အခါ	 ြပငဖ်ို

အစားထိုးဖို	 မရူငး်ကုမဏဆီ	ီ လမှး်ဝယ်ေတာ့	 သတူိုကုမဏကီ	 ထိုအပို

ကိရိယာမျိး	 မထတုေ်တာ့တာ	 ဆယ့်ငါးစှ်ကာပဟုီ	 အေကာငး်ကား

သတဲ့၊	တြခားအိမန်းီချငး်ိုငင်ေံတမွာှ	အလပံယ်	ရိှေနသည့်	ထိုေရဒါမျိး

ကုိ	 ကနမ်တိုမာှ	 တစလ်ုံးမေှတာင	် မရိှဘူးဆိုတာက	 ယံုတမး်စကား

သဖယ်ွ	 ခစံားရသည်။	 ကုိယ့်ိုငင်ထံက်	အပုံကီးေသးသည့်	လာအုိိုငင်ံ

မာှေတာင	်ငါးလုံးရိှသတဲ့၊	ကနမ်တိုမာှ	ဘာေကာင့်	မရိှပါလမိ့်။	အစိုးရ

ကလည်း	ဘာေင	ွ နည်းပါး၊	အဆင့်ဆင့်	 စမီေံပးမည့်	တာဝနရိှ်သတူို

ကလည်း	အားသနွခ်နွစ်ိုက်	 မကိးစားိုငေ်လာက်ေအာင်	အြခားအလပု်



ေတွငှ့်	 ပေ်နကသလား၊	 ဗဟုသတု	 နည်းပါးသည့်	 ကနမ်တိုလို

ြပည်သလူထူကုလည်း	တနွး်အားမေပးိုင၊်	 အဲသည်လိုငှ့်	 မိုးကီးချပရ်

ေတာ့တာ	ြဖစမ်ာှပါ။

နာဂစြ်ဖစအ်ပးီမာှမ	ှမနုတ်ိုငး်ခိုအေဆာက်အဦ	Storm	Shelter	ေတွ

ရိှဖိုလိုသတဲ့ဟု	 ေရးေတးေတး	 နားလည်လာရသည့်	 ကနမ်တို

ြပည်သလူထူအုတက်ွ	 ေနာက်တစ်ကိမ်	 မနုတ်ိုငး်ြဖစလ်င	် ကာကွယ်ဖို

အဆငသ်င့်ြဖစ်ပလီားဟု	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ေမးကည့်မသိည်။	အမအူကျင့်

ေြပာငး်လဖဲိုအတက်ွ	 အဆင့်ငါးမျိးလိုသည်ဟု	 ဆိုသည်။	 ြပဿနာကုိ

သတမိထားမေိသာ	မလူအေြခအေန၊	သတထိားမလိာပးီ	ေြပာငး်လခဲျင်

လာေသာ	 စတိအ်ေြခအေန၊	 အမအူကျင့်	 ေြပာငး်လဖဲို	 ကုိယ်တိုင်

အားထတု်	 ြပငဆ်ငသ်ည့်	 အေြခအေန၊	 အမအူကျင့်	 ေြပာငး်လဲ

ေဆာငရွ်က်လာသည့်	အေြခအေန၊	ေနာက်ဆုံးေတာ့	ေြပာငး်လလဲိုက်သ

ည့်	 အမအူကျင့်ကုိ	 ဆက်လက်တည်မရဲန်	 ထနိး်သမိး်ေဆာငရွ်က်ေနသ

ည့်	အေြခအေနတို	ြဖစသ်ည်။	ထိုအဆင့်ငါးခထုတဲငွ	်ေြပာငး်လဖဲို	လိုအပ်

သည့်	 ေငေွကးကုိ	 ဘယ်ေနရာမာှ	 ထည့်ထားရမလဟုဲ	 ေတးွမသိည်။

မနုတ်ိုငး်သတေိပးချက်ကုိ	 လတူနး်ေစသ့ိိုငဖ်ို	 ေရဒယုိီေလးတစလ်ုံး

ဝယ်ိုငံု်ငှ့်	လုံေလာက်ပလီား၊	မနုတ်ိုငး်ဒေီရကုိ	ကာကွယ်ိုငမ်ည့်	အ

ြမင့်ေနရာတစခ်သုို	 ေြပးပးီ	 ခိုလတံတရ်န	် လက်ေတွေလက့ျင့်ကည့်

လငေ်ကာ	လုံေလာက်ပလီား။	သတူိုအားလုံး	 စေုပါငး်ပးီ	 ေငစွလုငပ်င်

ဒဘီဝမာှ	 မေဆာက်ိုငသ်ည့်	 မနုတ်ိုငး်ခိုအေဆာက်အဦတစခ်ကုို	 အဖွဲ

တစခ်ခုကု	 သတူိုအနးီအနားတငွ	် လာေဆာက်ေပးလင်	 လုံေလာက်ပီ

လား။

ဆရာ့စာအုပကုိ်	ဖတအ်ပးီမာှ	ကနမ်မာှ	ေတးွစရာေတွ	တပုံတပင်ှ

င့်	ကျနရ်စပ်ါသည်။



ဆရာ့အေရးသားငှ့်	ပတသ်က်သည့်ခစံားချက်ကုိ	ေြပာရလင	်ဆရာ

သည်	 စာဖတသ်အူား	 ဖတရ်ငး်ြပးံေစသည့်	 ဖတရ်ငး်	 ုံးေစသည့်	 လို

သလို	ေစစားိုငစ်မွး်ရိှသဟုူ	ေြပာချငပ်ါသည်။	ဆရာစကားေြပာေကာငး်

မနှး်ေတာ့	 ကနမ်	 လနွခ်ဲ့သည့်	 ဆယ့်ငါးစှ်	 အစှ်စှဆ်ယ်ကတည်းက

သခိဲ့ပးီသားပါ။	ဧည့်ခေံကာငး်ေသာ	အိမရှ်ငတ်စေ်ယာက်လည်း	 ြဖစ်ပးီ

ထမငး်စားပွဲဝုိငး်တစခ်လုုံး၏	 အခရာ၊	 ဦးေဆာငသ်လူည်း	 ြဖစသ်ည်။

ဆရာသည်	ဘာသာရပတ်စခ်	ုအေကာငး်အရာတစခ်ကုို	သိုငး်သိုငး်ဝုိငး်

ဝုိငး်	ေြပာြပိုငသ်၊ူ	သုပေ်ဖာ်အတတကုိ်	ကမး်ကျငသ်လူည်း	ြဖစသ်ည်။

နားေထာငသ်၏ူ	 အာံုကုိ	 မလတွတ်မး်	 ဆွဲငငထ်ားိုငသ်	ူ ြဖစသ်ည်။

သိုေသာ်	 စကားေြပာေကာငး်သတူိုငး်က	 စာေရးေကာငး်သေူတ	ွ ြဖစမ်

လာကပါ။	ဆရာကေတာ့	စာေရးေကာငး်လသှလူည်း	ြဖစသ်ည်။	ဟာသ

ာဏရိှ်သြူဖစသ်ြဖင့်	 ဆရာ့စာေတကုိွ	 ဖတရ်တာ	 ရငေ်နသည်။	 ငးီေငွ

စရာ	 ေကာငး်ိုငေ်သာ	 ပထဝီပညာ၊	 မိုးေလဝသပညာ၊	 သပိံ

အချက်အလက်	ဗဟုသတုတိုကုိ	ကနမ်တို	စာဖတသ်ေူတွ	ေပါေ့ပါပ့ါးပါး

နားလည်လာေအာင်	 ေရးတတေ်လ၏။	 စာတစပ်ဒုခ်ျငး်၏	 အဆုံးသတ်

ေကာက်ချက်ေတကွ	ပညာသားပါ၏။	ထိုေကာင့်	ဖတ်ပးီ	ေမသ့ာွးိုငသ်

ည့်	သသိင့်သထိိုက်ေသာ	ဗဟုသတု	သတေိပးချက်များကုိ	လှုံးသားြဖင့်

ခစံားကာ	 စွဲငကိျနရ်စေ်အာင	် မေမ့ိုငေ်အာင	် ဖနတ်းီိုငစ်မွး်ရိှသူ

ြဖစသ်ည်။

ဆရာ့စာအုပကုိ်	ဖတ်ပးီသာွးလင	် ြပည်သလူထူုငှ့်	တာဝနသ်တိတ်

သမူျားသည်	လှုံးသား၏	ေစေ့ဆာ်ချက်ြဖင့်	သဘာဝေဘးအရာယ်ဆိုး

တို၏	 ထခိိုက်ပျက်စးီေစမကုိ	 နည်းပါးေအာင်	 ကိတင်	 တားဆးီကာ

ကွယ်ိုင်ကလမိ့်မည်ဟု	ေမာ်လင့်ပါသည်။

ဂ



*



သနး်ြမင့်ေအာင်၏	အမှာစာ

'နာဂစ'်	 ဆိုတဲ့	 အမည်ဟာ	 ြမနမ်ာိုငင်ရဲံ	 ခါးသးီေကကဲွဖယ်ွ

အေတွအကေံတထွကဲ	 ထငရှ်ားတဲ့အမတှအ်သားတစခ်အုြဖစ	် ယေန

အချနိအ်ထ	ိ လေူတရဲွ	 အသဲလှုံးထမဲာှ	 အမာရွတက်ျနခ်ဲ့တဲ့	 သမိုငး်

မတှတ်ိုငတ်စခ်ပုါ။

"ဦးထနွး်လငွ"်	 ဆိုတာလည်း	 ြမနမ်ာိုငင်ကံ	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်

မိုးေလဝသပညာရှင်ကီးအြဖစ်	 တစေ်ခတတ်စေ်ယာက်	 ထနွး်ေတာက်

တဲ့သဆူိုတာ	လတူိုငး်ရဲ	 အသတိရားထမဲာှ	ထငရှ်ားခဲ့သ	ူထငရှ်ားေနဆဲ

သတူစေ်ယာက်ပါ။

နာဂစန်ဲ	ဦးထနွး်လငွဆ်ိုတဲ့	အမည်နာမစှခ်ကုို	တွဲစပ်ပးီ	သထိားက

တဲ့သေူတအွတက်ွ	 ကုိယ်တိုငေ်ြပာတဲ့	 ဆရာဦးထနွး်ရဲ	 အေရးအေြပာ

ေလးေတကုိွ	 ဝမး်နည်းလမွး်ဆတွဖ်ယ်ွ	 (၇)စှြ်ပည့်ေပမယ့်	 မေမ့ိုငတ်ဲ့

အမတှတ်ရအြဖစ	် "ကနေ်တာ်နဲ	 နာဂစ်"	 ကုိ	 ြမနမ်ာြပည်သလူထူု

အတက်ွ	သတထိားဆငြ်ခင်ိုငရ်န်	 ေဘးအရာယ်	ကငး်ိုငသ်မ	ကငး်

ကေစရန	် ေစတနာေကာငး်ြဖင့်	 စစီဉထ်တုေ်ဝလိုက်ရြခငး်	 ြဖစပ်ါ

ေကာငး်။

သန မင အ င

( အ င ဖ င ဒ ရင )
*



It	is	You
Swan	Yee	Tun	Lwin

In	the	21st	century,	environmental	consciousness	is	no	longer

a	 concept	 beyond	 the	 grasp	 of	 the	 global	 citizen’s	 cognizance.

Terms	 like	 “climate	 change”	 and	 “global	 warming”	 are	 familiar

entries	 in	 the	 layman’s	 lexicon,	 and	 for	 this	 we	 should	 all	 be

thankful.

The	 diligence	 and	 passion	 of	 those	 who	 took	 this	 universal

crisis	on	as	their	own	played	no	small	part	in	its	success.	They	are

the	people	living	in	the	rural	areas	of	the	country,	hidden	away	in

the	 darkness	 to	 be	 often	 forgotten	 by	 mainstream	 spotlight

despite	being	 the	 fundamental	base	of	Myanmar’s	economy	and

culture.	They	are	the	intellectuals	and	academicians	who,	 if	 they

were	 anything	 like	 my	 father,	 have	 worked	 tirelessly	 to	 dissect

and	examine	problems	deeper	in	order	to	develop	solutions	in	the

name	 of	 improvement	 and	 development	 for	 the	 greater	 good.

They	 are	 the	 authors	 and	 public	 figures,	 the	 activists	 and

everyone	 in	 between,	 weaving	 the	 seemingly	 incomprehensible

data	 and	 statistics	 into	 the	 magic	 of	 their	 words	 and	 verbal

excellence	with	a	burning	passion	to	bring	it	across	masterfully	to



the	forefront	of	the	masses.

Which	brings	us	to	you,	-	the	wide-eyes	reader	-	who	now	has

all	 this	 information	 available	 to	 you	 at	 the	 palm	 of	 your	 hand;

you,	 who	 can	 decide	 the	 next	 course	 of	 action;	 you,	 who	 can

determine	the	direction	of	our	progress	for	the	days	to	come;	you,

who	 has	 never	 been	 so	 pertinent	 for	 the	 sake	 of	 the

environmental	movement	as	you	are	now	at	this	moment.

It	is,	then,	at	this	juncture	that	we	have	to	ask	ourselves:	what

are	we	going	 to	do?	As	much	as	 I	admire	Albert	Einstein	 for	his

discoveries	and	accolades,	 I’d	 like	 to	pass	up	the	opportunity	 to

prove	 him	 right	 when	 he	 said,	 “Two	 things	 are	 infinite:	 the

universe.”	We	are	better	than	that	-	we	have	to	be.	And	what	we

do	doesn't	have	to	come	in	a	form	of	a	total	and	radical	change.

You	 don’t	 have	 to	 start	 over	 and	 live	 your	 life	 as	 a	 hermit	 and

rejecting	 all	 technology	 and	modern	 advancements	 (unless	 you

really	believe	that	it	is	truly	your	life’s	calling,	then,	by	all	means,

sure,	 go	 ahead).	 I	 think	 the	 real	 solution	 at	 its	 core	 starts	 from

within,	but	you	would	be	wrong	to	misread	its	simplicity	for	a	lack

of	complexity.	I	believe	the	most	important	thing	is	to	care.

Care	 about	 the	 environment,	 care	 about	 each	 other,	 care

about	what	happens	 to	 the	world,	and	care	 so	deeply	and	 truly

that	 to	 act	 on	 your	 concern	 becomes	 as	 natural	 to	 you	 as

breathing.	If	there	is	one	trend	that	I	have	come	to	realize	as	the



main	cause	of	a	lack	of	any	impactful	and	revolutionary	change,	it

is	the	cold	shoulder	of	harsh	indifference.

I	am	ashamed	to	admit	that	I	too	have	succumbed	to	it	from

time	to	time.	It	is	just	so	easy	to	pretend	certain	problems	didn’t

exist	when	it	wasn’t	happening	to	me	personally.	There	is	a	sort

of	 confinement	 that	 comes	 not	 from	 physical	 constraints	 or

people	 with	 guns,	 but	 from	 the	 narrowness	 of	 one’s	 mind	 and

heart,	 propagated	 by	 the	 confort	 of	 a	 safe	 bubble	 of	 your	 own

home.	As	the	horizon	bleeds	into	a	sunset,	it	is	easy	to	forget	that

beyond	that	red	and	orange	line,	there	is	another	person	on	the

other	 side,	waiting	 to	 start	 their	day	anew,	who	might	not	have

what	you	have	and	 instead	 is	 filled	with	 fears	 that	only	exist	on

your	television	screen.

As	 my	 contact	 with	 the	 rest	 of	 the	 world	 has	 widened,	 the

threat	 and	 seductive	 ease	 of	 slipping	 into	 this	 indifferent	 state

looms	over	like	a	dark	cloud,	threatening	to	rain	over	the	parade

of	 our	 progress	 in	 raising	 awareness.	 It	 creeps	 up	 and	 settles

among	the	crevices	of	our	bodies	in	a	way	a	cancerous	cell	quietly

but	surely	grows	and	multiplies	into	a	deadly	tumor.	By	the	time

you’ve	realized	a	difference,	the	damage	is	done	-	a	part	of	us	has

already	died,	and	with	it	comes	the	utterance	of	a	phrase	tossed

around	 so	 flippantly	 that	 we	 have	 become	 ignorant	 of	 its

potential	for	extirpation:	“I	don’t	care.”



Perhaps	the	thought	that	we	are	part	of	the	problem	troubles

you	-	don’t	worry.	As	hard	as	it	is	to	acknowledge	that	you	are	a

part	of	the	problem,	it	can	also	be	an	empowering	tool	for	us	to

wield.	Being	part	of	the	problem	means	that	we	can	also	be	part

of	the	solution.	It	means	that	we	have	the	power	and	the	agency

to	fix	it	as	well.

So	here’s	what	I’m	going	to	tell	you:	I’m	going	to	tell	you	why

protecting	the	Earth	and	 its	 inhabitants	 isn’t	some	philanthropic

endeavor	reserved	for	the	particularly	selfless	minds.	I’m	going	to

tell	you	that	it	is	a	responsibility	we	all	must	bear	together	in	our

humanity.	Most	inportantly,	I’m	going	to	tell	you	why	you	should

care	about	the	environment.

The	 blunt	 truth	 of	 the	 matter	 is,	 we	 don’t	 have	 much	 of	 a

choice	if	we	want	to	survive.	We	like	to	believe	ourselves	to	be	the

most	 superior	 race,	 and	 in	many	ways,	 we	 are.	 But	when	 it	 all

comes	 down	 to	 it,	 we’re	 still	 just	 one	 of	 the	 billions	 of

innumerably	 fluctuating	 species	 on	 the	 planet.	 The	 Earth	 is	 not

really	our	"Mother”:	she	has	no	particular	emotional	attachment

to	nurture	or	protect	us.	 It	 is	what	it	 is,	a	plant	will	thrive	if	you

water	and	nourish	it;	it	will	wither	and	die	if	you	keep	plucking	its

leaves	 and	 taking	 away	what	 it	 needs.	 Likewise,	 if	 we	 continue

living	as	we	are	without	giving	a	thought	to	the	consequences	and

keeping	taking	and	taking	 from	the	Earth	more	than	 it	can	give,

there	will	be	one	day	when	the	rigs	stop	pumping	crude	oil,	our



taps	 all	 tapped	 our	 of	 freshwater,	 and	 our	 soil	 too	 dry	 and

infertile	 for	any	crop	take	root;	 there	will	be	one	day	when	your

cars	stop	running,	your	thirst	unquenched,	and	your	plates	empty.

We	need	to	change	the	way	we	live	if	we	want	to	stay	alive.

Because	really,	when	we	say,	"We	need	to	save	the	Earth,"	we

really	mean	"We	need	to	save	the	Earth	as	we	know	it.”	After	all,

we	only	know	how	to	survive	according	to	the	existing	conditions

of	 the	Earth,	because	 that’s	all	we’ve	known	 for	our	whole	 lives

and	the	millions	before	ours.	So	what	we	really	mean	is	that	we

need	 to	 save	ourselves.	Who	 else	would	 look	 out	 for	 us?	 In	 the

end,	 if	 all	 else	 fails	 to	 move	 you,	 remember	 that	 we	 owe	 it	 to

ourselves	to	do	our	best,	because	the	only	ones	we	are	cheating	a

better,	longer	life	out	of	in	our	indifference	is	us.

And	 if,	 in	 our	 attempt	 to	 sustain	 ourselves,	we	 are	 able	 and

supposed	 to	 help	 and	 consider	 other	 beings	 that	 inhabit	 the

planet	alongside	us,	where’s	the	harm	in	that?	Some	may	believe

that	such	actions	are	only	for	those	altruistic	among	us,	but	they

would	be	mistaken.	We’re	not	exactly	faultless	when	it	comes	to

the	accelerated	damage	caused	to	the	Earth:	17%	of	the	Amazon

forest	is	gone	mostly	due	to	forest	conversion	for	cattle	ranching

in	 the	 last	50	years,	and	with	 it	 the	vast	variety	of	 its	plant	and

animal	inhabitants;	in	the	past	three	decades,	the	extent	of	multi-

year	Arctic	sea	ice	has	been	disappearing	at	a	rate	of	17.2	percent

per	decade,	 and	Mt.	Kilimanjaro	has	 lost	 80	percent	of	 its	 snow



since	 1912.	 NASA’s	 webpage	 on	 Global	 Climate	 Change	 clearly

states,	 "97	 percent	 of	 climate	 scientists	 agree	 that	 climate-

warming	 trends	 over	 the	 past	 century	 are	 very	 likely	 due	 to

human	 activities."	 How	 could	 we	 deign	 to	 do	 what	 we	 can	 to

protect	 our	 environment	 against	 degradation	 when	 we	 are	 the

ones	who	have	evidently	promoted	 it?	Will	 the	 final	 traces	of	us

be	 found	 in	 the	smog-filled	skies	above	chemical	 rivers	with	 the

last	decomposing	carcasse	of	species	gone	extinct	buried	beneath

the	 waste	 of	 our	 contamination?	 Is	 this	 the	 legacy	 we	 want	 to

behind?

I	hope	your	answer	is	no,	because	I	have	a	different	vision.	It

starts	with	a	memory	from	when	I	was	a	kid.	I	used	to	shower	in

the	 rain.	 I	 loved	 the	 feeling	 of	 the	 cold,	 crisp	 drops	 of	 water

hitting	 sharply	 against	 my	 skin	 in	 quick	 succession	 while	 the

heaviness	 of	my	 soaked	 clothes	 did	 nothing	 to	weigh	 down	my

enthused	 excitement.	 I	 loved	 the	 slight	 sweetness	 a	 feeling	 of

purity	that’s	hard	to	put	into	a	tangible	expression	blooming	from

within	when	I	swallowed	it	down.	I	loved	being	chilled	to	the	bone

but	 also	 cleansed	 to	 my	 soul.	 And	 when	 I	 pull	 this	 out	 of	 the

recesses	 of	 my	 mind,	 I	 am	 also	 hit	 with	 a	 fierce	 desire	 for

something	 else.	 I	 am	 hit	 with	 the	 ferocity	 of	 how	much	 I	 want

others	to	feel	it,	too.	I	want	them	to	experience	it	for	themselves,

and	 not	 just	 be	 known	 through	 the	 words	 of	 a	 history	 book.	 I

want	the	future	to	have	what	we	have,	and	better.



All	 this	 may	 sound	 like	 a	 gargantuan	 task	 for	 one	 person’s

shoulder	 -	 and,	 it	 is.	 So	 it	would	 come	 as	 a	 comfort	 for	 you	 to

know	 that	 you	 won’t	 be	 by	 yourself.	 This	 feeling	 of	 isolated

responsibility	 is	 commonly	 assumed	 by	 many,	 and	 dissuades

them	from	active	participation.	But	this	misconception	isn’t	really

theirs	 to	 blame;	 Oppression	 is	 a	 denominator	 of	 corrupt

dictatorships,	and	one	of	 its	embodiments	comes	 in	 the	 form	of

making	you	believe	you	are	powerless.

But	 you	 are	 not.	 You	 are	 not	 powerless	 because	 you	 have

abilities	that	can	turn	into	contributions	that	are	solely	your	own.

You	are	not	powerless	because	you	mean	something	to	someone,

and	that	itself	is	worth	something.	You	are	not	powerless	because

you	can	affect	those	around	you	(both	positively	and	negatively,

mind,	 so	 be	 careful	 with	 that).	 Most	 importantly,	 you	 are	 not

powerless	because	you	are	not	alone.

I	believe	that	 it	 is	when	people	realize	this	 fact	that	they	are

able	 to	 recognize	 sparks	 of	 a	 similar	 dream	 burning	 behind

another	person’s	eyes.	Though	I’m	no	sociologist	to	say	exactly	if

that	would	start	a	movement	or	lead	to	its	victory,	I	can	perhaps

say	this:	what	you	do	will	not	be	 for	naught.	 In	physics,	 there	 is

one	 fundamental	 law	 by	 Newton	 that	 states	 “Every	 action	 will

have	an	equal	and	opposite	reaction.”	Most	of	us	probably	used

this	to	solve	equations	in	class	when	we	first	learned	it,	but	I	think

it	also	has	a	very	philosophical	application	to	life.	 I	see	it	as	the



scientificc	 equivalent	 of	 religious	 karma,	 and	 the	 idea	 is	 pretty

much	the	same:	No	matter	how	small	or	 large,	 frequent	or	 rare,

each	time	that	you	take	an	action	will	have	a	reaction	somewhere

in	 the	 universe.	 It	 may	 be	 difficult	 to	 see	 these	 effects

immediately	 or	 quantifiably	 in	 the	 context	 of	 the	 larger	 society

presently,	but	you	have	to	believe	that	it	is	there	and	it	will	surely

continue	to	grow.	Now,	multiply	that	by	the	population	of	all	the

people	 in	 the	 world-all	 7.2	 billion	 of	 us	 -	 and	 imagine	 a	 world

where	7.2	billion	people	cared.

This	is	how	you	should	be	thinking	as	you	read	this	book.	This

book	 can	 either	 be	 a	 meaningless	 compilation	 of	 facts	 and

figures,	or	 it	could	be	the	most	 invigorating	and	inspiring	you’ve

ever	read.	It’s	up	to	you.	By	the	end	of	it,	I	hope	you	won’t	need

anyone	except	 the	burning	of	your	own	spirit	 to	ask	you,	 “What

are	you	going	to	do?”

*



စာေရးသမှူ	အမှာစကား

၂ဝ၁၃	 ခုစှ၊်	 ေအာက်တိုဘာလမာှ	 ဘဂလားပငလ်ယ်ေအာ်ထမဲာှ

Phialin	 Cyclone	 မနုတ်ိုငး်ြဖစေ်တာ့	 ေလတိုက်ှနး်ဟာ	 တစန်ာရီကုိ

(၁၆၂)	 မိုင်ှနး်အထ	ိ ြမင့်တက်လာခဲ့တယ်၊	 အဲဒေီလာက်ြပငး်ထနတ်ဲ့

Super	 Cyclone	 အဆင့်နဲ	 အိိယိုငင်အံေရှဖက်ကမး်က	 Andra

Pradesh	 ြပည်နယ်ကုိ	 ဝငတ်ိုက်ခဲ့တယ်။	 အဲဒမီာှ	 မတိေ်ဆတွစေ်ယာက်

က	ေမးလာတယ်။	ဒေီလာက်ြပငး်ထနတ်ဲ့	ေလတိုက်ှနး်နဲ	Phialin	ဟာ

အိိယကုိ	ဝငခ်ဲ့ေတာ့	လအူေသအေပျာက်က	ဆယ်ဂဏနး်ပဲ	ရိှတယ်၊	သူ

ေလာက်မြပငး်ထနတ်ဲ့	 Nargis	 Cyclone	 ြမနမ်ာိုငင်ကုိံ	တိုက်ေတာ့	လူ

တစသ်နိး်ခွဲေလာက်	 ေသတယ်၊	 အဲဒါ	 ဘာကွာြခားေနလိုပါလည်းတဲ့၊

ေနာက်တစေ်ယာက်ကလည်း	 ေမးဖးူတယ်။	 နာဂစမ်နုတ်ိုငး်ြဖစေ်တာ့

ြမစဝ်ကနး်ေပေဒသကုိ	 မဝငဘဲ်	 အရငလ်ို	 အစဉအ်လာအတိုငး်သာ

ရခိုငက်မး်ုိးတနး်ကုိသာ	ဝငခ်ဲ့ရင်	လေူတ	ွဒလီိုေသပါမ့လားတဲ့၊	 နာဂစ်

နဲပတသ်က်တဲ့	အေြဖရေအာင	် ရှာရမယ့်	ေမးခနွး်ေတ	ွအများကီး	ကျန်

ေနပါတယ်။	 နာဂစဟ်ာ	 ြမနမ်ာိုငင်အံတက်ွ	 သဘာဝေဘးအရာယ်

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးလပုင်နး်မာှ	သမိုငး်တစခ်ပုါ။	အလနွေ်ကကဲွ

ဖယ်ွရာေကာငး်တဲ့	 သမိုငး်ပါ။	 လေူပါငး်	 (၁၃၈,ဝဝဝ)	 ေကျာ်	 ေသဆုံးခဲ့

တယ်။	 အိမရ်ာ	 အေဆာက်အဦေပါငး်	 (၇)	 သနိး်ခွဲေကျာ်	 ပျက်စးီခဲ့ပးီ

လဦူးေရ	 (၁၁)	 သနး်ေကျာ်ကုိ	 ထခိိုက်နစန်ာေစခဲ့တယ်။	 အေထေွထွ

အရပရ်ပ	်ပျက်စးီမတနဖ်ိုး	၁၁.၈	ထရီလယံီကျပ	်ဆုံးးံခဲ့တယ်။	သဘာဝ



ေဘး	ပျက်စးီဆုံးးံမမာှ	ကမာမာှ	နပံါတ	်(၈)၊	ြမနမ်ာမာှ	နပံါတ	်(၁)	ြဖစ်

ခဲ့တယ်။

နာဂစမ်နုတ်ိုငး်ကီးပးီေတာ့	ကနေ်တာ်နဲ	နာဂစက်ာလတစေ်လာက်

အဆက်အသယ်ွ	 မြပတခ်ဲ့တဲ့	 ိုငင်ေံတာ်အကီးအကဲ	 တစဦ်းက	 နာဂစ်

ေကာင့်	 အခလုို	 ပျက်စးီဆုံးးံမေတ	ွ ကရံေတာ့	အစိုးရအဖွဲ	တာဝနရိှ်

တဲ့	 ဝန်ကီးဌာနေတ	ွ အားလုံးကုိ	 မမိတိိုဝန်ကီးဌာနေတအွေနနဲ	 နာဂစ်

ကာလမာှ	 ဘာေတလွပုခ်ဲ့ကသလ	ဲ ဆိုတာေတကုိွ	 အေသးစတိ်

အစရီငခ်စံာ	တငခ်ိုငး်ခဲ့တယ်။	ဒါေတဟွာ	အေကာငး်နဲအကျိး	သူဟာနဲ

သ	ူရိှေနကပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	 နာဂစန်ဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 သေတည်ေမးွဖာွးခဲ့

ကတည်းက	 ပျက်ြပနး်ပးီဆုံးသာွးတဲ့အထိ	 အစမအှဆုံး	 တာဝန်

ယူေဆာငရွ်က်ခဲ့ရတဲ့ဌာနဟာ	 မိုးေလဝသဌာန	 ြဖစပ်ါတယ်။	 အဲဒအီချနိ်

မာှ	မာလနိမ်ှးက	ကနေ်တာ်ပါ။	ဒေီတာ့	ကနေ်တာ်ဟာ	နာဂစကုိ်	 (၁ဝ)

ရက်ေကျာ်ေလာက်	ေနညမြပတ	်ေစာင့်ကည့်ေနခဲ့တဲ့သ	ူြဖစေ်နပါတယ်။

ဒေီတာ့	ကနေ်တာ်	အကုနန်းီပါး	သေိနခဲ့ပါတယ်။	ေနာက်ပးီ	နာဂစဟ်ာ

ြမနမ်ာိုငင်ရဲံ	သမိုငး်ဝငြ်ဖစရ်ပတ်စခ်၊ု	ဒသီမိုငး်ကုိ	ေနာငမ်ာှ	ကနေ်တာ်

တို	'မ...အ'	ရေလေအာင်	တစန်ည်းေြပာရရင	်ေနာက်တစ်ကိမ	်ကလံာ

ရင	်ဒလီို	မမလှ	မခရံေလေအာင	်ကနေ်တာ်တို	သမိုငး်သငခ်နး်စာေတွ

ယူဖို၊	 အဲဒသီငခ်နး်စာေတကွမတှစဆ်င့်	 လိုအပတ်ဲ့	 ြပြပငေ်ြပာငး်လမဲ

ေတ၊ွ	ြပငဆ်ငမ်ေတလွပုဖ်ို	လိုပါတယ်။

ဒရီည်ရွယ်ချက်	တာဝနသ်မိနဲ	ကနေ်တာ်	ဒစီာအုပကုိ်	 ေရးပါတယ်။

ပးီခဲ့တဲ့ကိစအတက်ွ	 မည်သူမာှ	 တာဝနရိှ်တယ်၊	 မည်သကူ	 ည့ံလို၊

တာဝနမ်ဲ့လိုဆိုတဲ့	အြပစရှ်ာချင၊်	လက်ညိးထိုးချငတ်ဲ့	ရည်ရွယ်ချက်	မရိှ



ပါ။	အားလုံး	တာဝနရိှ်ကပါတယ်လိုပ	ဲ ခယူံပါတယ်။	အေရးကီးတာက

ကနေ်တာ်တို	 ိုငင်သံားေတွ	 ေနာက်တစ်ကိမ	် နာဂစလ်ို	 မနုတ်ိုငး်မျိး

ကလံာခဲ့ရင	် နာဂစတ်နုး်ကလို	 သမိုငး်အမကွဲက်ကီးတစခ်ု	 ထငမ်

ကျနရ်စခ်ဲ့ရေလေအာင်	 လိုအပတ်ဲ့	 ြပငဆ်ငမ်ေတ	ွ လပုထ်ားိုင်ကဖိုကုိ

သာ	 အေရးအကီးဆုံးမို	 ဒစီာအုပဟ်ာ	 အဲဒလီိုအပခ်ျက်အတက်ွ	 အုတ်

တစခ်ျပ၊်	သတဲစပ်ငွ့်	ြဖစမ်ယ်ဆိုရင	်ကနေ်တာ်	ရငဖ်ငွ့်ရကျိးနပပ်ါပ။ီ

မ ငထန လင	(မ လဝသ)

*



စာေရးသ၏ူ	ကုိယေ်ရးအကျဉး်

မေလးတိုငး်၊	ငါနး်ဇနွ်မိနယ်၊	ကုလရွာဇာတ၊ိ	အဖ	ဦးသနိး်ေမာင၊်

အမ	ိ ေဒေအးကီးတိုမှ	 ေမးွဖာွး၊	 ေမးွချငး်စှေ်ယာက်အနက်	 အကီး၊

မေလးမိ၊	 ဖားသားလဖနုး်	 အထမိး်အမတှ	် အထက်တနး်ေကျာငး်မှ

ြမနမ်ာိုငင်လံုံးဆိုငရ်ာ	 ပညာမငး်ကီး	 ဦးဘုိးသနု၏်	 သချာလရူည်ခန်

အြဖစ	် အေရွးခရံ၊	 အထက်တနး်ေြဖပးီကတည်းက	 မေလးမိရိှ

မိုးေလဝသဌာန	 အထက်ြမနမ်ာြပည်	 ေဒသခွဲံုးတငွ	် တိုငး်ထာွေရးမှး

ကေလးရာထးူြဖင့်	စတငတ်ာဝနထ်မး်ေဆာငခ်ဲ့သည်။

မေလးဝိဇာငှ့်	သပိံတကသိုလမ်	ှသပိံဘဲွ	 (ူပေဗဒ)၊	အေမရိကန်

ြပည်ေထာငစ်	ုဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်	တကသိုလမ်	ှသပိံဘဲွ	 (မိုးေလဝသ)၊

မဟာသပိံဘဲွ	 (မိုးေလဝသ)၊	 ရနကု်နတ်ကသိုလမ်	ှ ပါရဂဘဲွူ	 (ူပေဗဒ)

များ	ရရိှခဲ့သည်။	မိုးေလဝသဌာနတငွ	်၁၉၆၅	ခုစှမ်စှတငက်ာ	၂ဝဝ၉	ခု



စှအ်ထိ	 ရာထးူအဆင့်ဆင့်ြဖင့်	 ၄၅	 စှန်းီပါး	 တာဝနထ်မး်ေဆာငခ်ဲ့

သည်။	အငမိး်စားယူစဉ	်န်ကားေရးမှးချပ်	အကံေပးအရာရိှ၊	အာရှ

ငှ့်အာဖရိက	 ဘက်စုံ	 သဘာဝေဘး	 ကိတငသ်တေိပးစနစ	် ၂၄	 ိုငင်ံ

အဖွဲ	 ဦးေဆာငေ်ကာ်မတဦက၊	 ကမာ့မိုးေလဝသအဖွဲချပ၏်

ြမနမ်ာိုငင်ဆံိုငရ်ာ	 ဌာေနကုိယ်စားလယ်ှ၊	 စသည့်တာဝနမ်ျားကုိ	 ထမး်

ေဆာငခ်ဲ့သည်။	 လက်ရိှတငွလ်ည်း	 အာဆယံီထငရှ်ားေကျာ်ကားေသာ

ပညာရှငအ်ဖွဲ	 အဖွဲဝင၊်	 ေအာငေ်ဖာငေ်ဒးရှငး်နာယကအြဖစ	် ထမး်

ေဆာငလ်ျက်ရိှေနပါသည်။

မိုးေလဝသ၊	 ဇလေဗဒ၊	 ေြမငလျင၊်	 သဘာဝေဘးအရာယ်

ဘာသာရပဆ်ိုငရ်ာ	 အသလံင့်ေဟာေြပာချက်များ၊	 ေဆာငး်ပါးများ၊

ေတွဆုံေမးြမနး်ခနး်များ	 အေြမာက်အြမားကုိ	 ြမနမ်ာ့အသ၊ံ	 ြမနမ်ာ့

ုပြ်မငသ်ံကား၊	 MRTV၊	 Skynet၊	 Mandalay	 FM၊	 Shwe	 FM၊	 Padamya

FM ၊	Pyinsawadi	 FM	 စသည်တိုမ	ှ လည်းေကာငး်၊	 ေဆာငး်ပါးများငှ့်

ေနစဉအ်ပတစ်ဉ	်မိုးေလဝသ	ခန်မနှး်ချက်များကုိ	ိုငင်ပံိုင်ငှ့်	ပဂုလကိ

ပိုင	် သတငး်စာ၊	 ဂျာနယ်များမလှည်းေကာငး်	 စှေ်ပါငး်	 (၃ဝ)	 ေကျာ်

ေဟာေြပာေရးသားပိုချခဲ့ပါသည်။

"ငယ်ချစ"်	 "လာနညီာဆိုတဲ့	 မနိး်ကေလးနဲ	 အြခားသဘာဝ

ေဘးအရာယ်ဆိုငရ်ာ	 ေဆာငး်ပါးများ"၊	 "လာပါေတာ့	 အခါခါေမာ့

မာလာေကာ့	 ေမာ်ေပါမ့ိုးရာသီ"	 စတဲ့	အေတွအကနံဲ	 ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ

သတငး်စာဂျာနယ်များတငွ	် ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ေသာ	 ေဆာငး်ပါးများ

စာအုပကုိ်	ထတုေ်ဝခဲ့ရာ	သတုစယ်ွစုံသပိံစာေပဆ၊ု	ထနွး်ေဖာငေ်ဒးရှငး်

သပိံစာေပဆမုျားကုိ	 ဆတွခ်းူရရိှခဲ့ပါသည်။	 လက်ရိှအားြဖင့်	 ထနွး်လငွ်

ေဖာငေ်ဒးရှငး်၊	 Myanmar	 Climate	 Change	 Watch	 လပုင်နး်များကုိ

ဦးစးီတည်ေထာငသ်အူြဖစ်	 မိုးေလဝသငှ့်	 အြခားသဘာဝေဘးဆိုငရ်ာ



ပညာေပးေရးငှ့်	 သတေိပးေရးလပုင်နး်များကုိ	 အများြပည်သမူျား

အတက်ွ	ေဆာငရွ်က်ေပးလျက်ရိှပါသည်။
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